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PROJETO DE LEI Nº 02/2022 

 

“CRIA O PROJETO DE INCENTIVO AO ESPORTE 

‘CAMPEONATO ITU MAIS SAUDÁVEL’ NO ÂMBITO 

DO MUNICÍPIO DA ESTÂNCIA TURÍSTICA DE ITU, 

E DÁ OUTRAS PROVIDÊNCIAS”. 

 

Art. 1º - Fica instituído o projeto ‘CAMPEONATO ITU MAIS SAUDÁVEL’, um 

campeonato de futebol para crianças e adolescentes de 05 a 17 anos, com o objetivo de 

incentivar a prática esportiva.  

 Art. 2º - Esse projeto vai funcionar em todas as escolas do município, com um 

campeonato de futebol em que e cada série escolar vai competir contra representantes de 

outras escolas que cursem a mesma série. 

Art. 3º - Quem ganhar ou perder o campeonato ganha medalhas e a classe 

ganhadora ganha um troféu para ficar em sala de aula.  

Art. 4º - O campeonato deverá ocorrer nos meses de agosto a outubro.  

Art. 5º. – Esta lei entrará em vigor a partir de sua publicação. 

 

Plenário Luiz Guido, aos 03 de outubro de 2022. 
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JUSTIFICATIVA 

Senhor Presidente,  

Senhores Vereadores,  

Segundo a OMS, Organização Mundial da Saúde, 78% das crianças e 84% dos 

adolescentes brasileiros não fazem o mínimo de atividade física recomendada por dia.  

Isto é um problema, porque a prática esportiva infantil é capaz de prevenir muitos 

adoecimentos futuros, como o estresse, problemas respiratórios, cardíacos, de coluna e 

outros. Isso porque, a partir da prática de esportes, as crianças desenvolvem força óssea e 

muscular, além de melhorarem o desenvolvimento físico.  

Aliada à alimentação saudável, a prática de esportes é fundamental para garantir a 

saúde e o bom crescimento e desenvolvimento das crianças. Com este projeto, 

pretendemos incentivar a prática esportiva entre crianças e adolescentes, como uma forma 

de conscientização da importância do esporte.  

 

Plenário Luiz Guido, aos 03 de outubro de 2022. 
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