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PROJETO DE LEI N° 02/2022

“CRIA O PROJETO DE INCENTIVO AO ESPORTE
‘CAMPEONATO ITU MAIS SAUDAVEL’ NO AMBITO
DO MUNICIPIO DA ESTANCIA TURISTICA DE ITU,
E DA OUTRAS PROVIDENCIAS”,

Art. 1° - Fica instituido o projeto ‘CAMPEONATO ITU MAIS SAUDAVEL’, um
campeonato de futebol para criancas e adolescentes de 05 a 17 anos, com 0 objetivo de

incentivar a pratica esportiva.

Art. 2° - Esse projeto vai funcionar em todas as escolas do municipio, com um
campeonato de futebol em que e cada série escolar vai competir contra representantes de

outras escolas que cursem a mesma série.

Art. 3° - Quem ganhar ou perder o campeonato ganha medalhas e a classe

ganhadora ganha um troféu para ficar em sala de aula.
Art. 4° - O campeonato devera ocorrer nos meses de agosto a outubro.

Art. 5°. — Esta lei entrard em vigor a partir de sua publicacao.
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JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores Vereadores,

Segundo a OMS, Organizacdo Mundial da Saude, 78% das criangas e 84% dos

adolescentes brasileiros ndo fazem o minimo de atividade fisica recomendada por dia.

Isto € um problema, porque a prética esportiva infantil € capaz de prevenir muitos
adoecimentos futuros, como o estresse, problemas respiratérios, cardiacos, de coluna e
outros. Isso porque, a partir da pratica de esportes, as criangas desenvolvem forga 6ssea e

muscular, além de melhorarem o desenvolvimento fisico.

Aliada a alimentacdo saudavel, a préatica de esportes é fundamental para garantir a
saude e o bom crescimento e desenvolvimento das criangas. Com este projeto,
pretendemos incentivar a pratica esportiva entre criangas e adolescentes, como uma forma

de conscientizagdo da importancia do esporte.
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