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PROJETO DE LEI N° 06/2022

INSTITUI A “SEMANA DE COMBATE AO
COLESTEROL” NO AMBITO DO MUNICIPIO
DE ITU, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS

Art. 1° - Fica instituida a Semana de Prevencdo e Controle do Colesterol no

Municipio de ITU, a ser realizada anualmente na segunda semana do més de agosto.
Art. 2° - A campanha instituida podera compreender:
| - Utilizacdo dos meios de comunicacéo para divulgagéo:

a) Dos servicos oferecidos pelo Municipio;
b) Dos riscos do desequilibrio;
c) Das consequéncias do descontrole dos niveis de colesterol;

d) Dos métodos preventivos e de tratamento.

Il - AgBes educativas de prevencdo no ambito das entidades e 6rgéos publicos e de
atendimento ao cidadéao da terceira idade e das escolas da rede municipal de ensino.

[l - Distribuicdo de material informativo alusivo & campanha;
IV - Estimulo ao exame laboratorial nos servigos de saude oferecidos pelo Municipio;

V - Possibilitar a realizagdo de congressos e/ou palestras relacionados ao tema a fim

de capacitar os profissionais da area;

Art. 3°. — Para fins de cumprimento da presente Lei, estd o Executivo Municipal

autorizado a celebrar convénio com a iniciativa privada e/ou 6rgéos publicos.

Art. 4°. — Esta lei entrard em vigor a partir de sua publicacao.
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Plenario Luiz Guido, aos 26 de setembro de 2022.
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JUSTIFICATIVA
Senhor Presidente,
Senhores Vereadores

De acordo com o Ministério da Saude, “o colesterol € um conjunto de gorduras
necessario para o organismo exercer algumas fungbes, como a producdo de
determinados horménios. Portanto, precisamos dele, mas é preciso ingeri-lo de forma
equilibrada para manter as taxas regulares. Ha dois tipos de colesterol: o HDL,
considerado ‘colesterol bom’, e o LDL, denominado de ‘colesterol ruim’”.

Cada grupo pode contribuir para a redugdo ou aumento dos indices. Quando em
desequilibrio no organismo, o colesterol torna-se fator de risco vascular, e aumenta a
incidéncia de AVC, de morte subita e doenga coronariana.

Ainda de acordo com o Ministério da Saude, as doencas cardiovasculares sdo as
principais responsaveis pelos Obitos registrados anualmente no Brasil. O
desenvolvimento dessas doencas estd associado a diversos fatores de risco, tais
como: obesidade, aumento do colesterol, pressédo alta, diabetes e tabagismo, que
podem ser controlados com alimentacdo saudavel e pratica de atividades fisicas. Além
desses fatores, a hereditariedade pode determinar um colesterol alto mesmo em
pessoas que tenham habitos saudaveis, por isso, além da pratica de atividade fisica e
da alimentacg&o equilibrada é importante verificar regularmente as taxas de gordura no
sangue e, se necessario, utilizar medicamentos sob prescricdo e acompanhamento
médico.

A Sociedade Brasileira de Cardiologia aponta que 40% da populacdo brasileira tém
colesterol elevado. Muitos sequer desconfiam da situacao, por ndo realizarem exames
periddicos regularmente.

A data escolhida faz alusdo ao dia 08 de agosto, Dia Nacional do Combate ao

Colesterol.
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